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Po uruchomieniu aplikacji znajdziesz si¢ na stronie gtdéwnej. Tu mozna dodawac wlasne przepisy oraz
generowac je przy pomocy sztucznej inteligencji.
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1.1.1 Przepis od Al

Przepis od sztucznej inteligencji mozna dodaé na trzy sposoby:

1. Przepis z wybranej kuchni:

Aby dodac¢ przepis z wybranej kuchni, rozwin list¢ (1), wybierz interesujaca Cie¢ kategori¢ (2)
i zatwierdz przyciskiem (3). Nastapi wygenerowanie przepisu.
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2. Losowy przepis:

Po nacisnieciu karty “Losowy przepis” nastapi wygenerowanie przepisu.
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3.

Wybrany przepis:

Aby doda¢ wybrany przepis, rozwin menu (1) i wybierz przycisk (2). W ukazanym oknie nalezy wpisa¢ nazwe i zatwierdzi¢ przyciskiem
“Proponuj!”
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4. Zapisanie przepisu od Al

Aby zapisa¢ otrzymany przepis, nalezy zapisa¢ go przyciskiem (4).
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€< Przepis od Al

Makaron z sosem pomidorowym

® Czas: 30 min

Opis / Przepis:

Makaron ugotowac al dente. W miedzyczasie podsmazyc¢ drobno
pokrojona cebule i czosnek na oliwie. Doda¢ pokrojone pomidory i
dusié okoto 10 minut. Doprawi¢ sola i pieprzem. Podawaé makaron
polany sosem z pomidorow i posypany startym parmezanem oraz

posiekang bazylia.
Sktadniki:

Nazwa llos¢ Jednostka
| Makaron 200 gram
| Pomidory 4 sztuki
|| Czosnek 3 zgbki
.| Cebula 1 sztuka
.| Oliwa z oliwek 2 tyzki
| Swieza bazylia 1 peczek

| Parmezan 50 gram
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1.2. Wiasny przepis
Rozwin menu (1) i wybierz przycisk (2). Na ukazanej stronie mozna dodaé szczegdty dotyczace przepisu: zdjgcie, nazw, czas przygotowania, opis,

sktadniki. Po wprowadzeniu danych nalezy zatwierdzi¢ dodanie przepisu.
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1.3 Przepis ze zdjecia

Rozwin menu (1) i wybierz przycisk (2). Na ukazanej stronie nalezy doda¢ zdjecie dania lub sktadnikéw i zatwierdzi¢ przyciskiem “Proponuj!”. Sztuczna
inteligencja zaproponuje przepis na podstawie tego zdjecia.
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1.2 Ulubione

W tej zakladce pojawig si¢ zapisane przepisy. Klikajgc karte przepisu, przejdziesz na strong jego
szczegotow.
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Makaron z sosem
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1.3 Szczegoty przepisu

Na tej stronie mozesz zobaczy¢ przepis.
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&  Szczegbtly

Makaron z sosem pomidorowym
Czas: 30 min

Opis / Przepis:

Makaron ugotowac al dente. W miedzyczasie podsmazy¢ drobno
pokrojong cebule i czosnek na oliwie. Doda¢ pokrojone pomidory i
dusic okoto 10 minut. Doprawi¢ solg i pieprzem. Podawa¢ makaron
polany sosem z pomidorow i posypany startym parmezanem oraz
posiekang bazylia.

Sktadniki:

Nazwa llos¢ Jednostka
Makaron 200 gram
Pomidory 4 sztuki
Czosnek 3 zgbki

| Cebula 1 sztuka
Oliwa z oliwek 2 tyzki
Swieza bazylia 1 peczek
Parmezan 50 gram
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& Szczegoly

Makaron z sosem pomidorowym

Czas: 30 min

Opis / Przepis:

Makaron ugotowac al dente. W miedzyczasie podsmazy¢ drobno
pokrojona cebule i czosnek na oliwie. Dodac¢ pokrojone pomidory i
dusi¢ okolo 10 minut. Doprawic sola i pieprzem. Podawa¢ makaron
polany sosem z pomidorow i posypany startym parmezanem oraz
posiekang bazylia.

Sktadniki:

Nazwa llos¢ Jednostka
Makaron 200 gram
Pomidory 4 sztuki
Czosnek 3 zgbki
Cebula 1 sztuka
Oliwa z oliwek 2 tyzki
Swieza bazylia 1 peczek
Parmezan 50 gram

Dodaj porcje:

@ @
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Mozesz zaznaczy¢ posiadane produkty oraz zarzadzac¢
przepisem odpowiednimi przyciskami:

'i usuwanie
» udostgpnianie
Udostepnienie przepisu kopiuje go
do schowka.
edytowanie

(widoczne obok ->)

dodanie / usunigcie porcji
do listy zakupow
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Makaron z sosem pomidorowym

® 30

Makaron ugotowac¢ al dente. W migdzyczasie
podsmazy¢ drobno pokrojong cebule i czosnek na
oliwie. Doda¢ pokrojone pomidory i dusi¢ okoto 10
minut. Doprawi€ solq i pieprzem. Podawa¢ makaron

Sktadniki :
Nazwa: llosc: Jednostka:

makaron 200 gram
pomidory 4 sztuki
czosnek = zgbki
cebula 1 sztuka
oliwa z oliwek 2 tyzki
$wieza bazylia 1 peczek
parmezan 50 gram
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Makaron ugotowa¢ al dente. W miedzyczasie
podsmazy¢ drobno pokrojong cebulg i czosnek na
oliwie. Doda¢ pokrojone pomidory i dusi¢ okoto 10
minut. Doprawi€ solq i pieprzem. Podawa¢ makaron

Sktadniki :
Nazwa: llos¢: Jednostka:

makaron 200 gram
pomidory 4 sztuki
czosnek 3 zqbki
cebula 1 sztuka
oliwa z oliwek 2 tyzki
Swieza bazylia 1 peczek
parmezan 50 gram

Nazwa sktadnika

llos¢

Jednostka
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Na tej stronie mozesz zobaczy¢ swoja liste zakupow oraz zaznaczy¢ posiadane produkty. Na dole
znajduja sie dwa przyciski, umozliwiajace wyczyszczenie oraz udostgpnienie listy.
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Twoja lista zakupéw Zupa pomidorowa 2
Makaron z sosem pomidorowym 1
Nazwa dania llos¢ porcji
Zupa pomidorowa 2 Nazwa llos€ Jednostka
Pomidory 12 sztuki
Makaron z sosem pomidorowym 1
Cebula 3 sztuka
Czosnek 7 zgbki
Masto 4 tyzki
Nazwa llos¢ Jednostka
Maka 4 tyzki
Pomidory 12 sztuki
Bulion 8 szklanki
Cebula 3 sztuka warzywny
Czosnek 7 zgbki Smietana 8 tyzki
Masto 4 tyzki sol 2 tyzeczka
Magka 4 tyzki Pieprz 2 tyzeczka
Bulion 8 szklanki Makaron 200 gram
warzywny
Oliwa z oliwek 2 tyzki
Smietana 8 tyzki 3
Swieza bazylia 1 peczek
sél 2 tyzeczka
Parmezan 50 gram
Pieprz 2 tyzeczka
Makaron 200 gram
Oliwa z oliwek 2 tyzki Wyczys¢ g ~»
Swieza bazylia 1 peczek

ii
ii
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W gléwnej zaktadce ustawien mozesz przej$¢ do stron: ustawien, samouczka oraz polityki
prywatnosci.
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Samouczek

Opinie *

Polityka prywatnosci )

Ustawienia
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< Ustawienia

Tryb ciemny

Profil

Preferencje

Generowanie zdje¢ @

Jezyk:

Wybierz jezyk v
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Tryb jasny/ciemny

Umozliwia przelgczanie aplikacji migdzy trybami jasnym i ciemnym.
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Wybierz kuchnie ”

Lubisz niespodzianki?
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Umozliwia zmiang imienia wy$swietlanego na stronie glowne;.
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3. Preferencje

Umozliwia zapisanie indywidualnych preferencji zywieniowych oraz alergii.
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< Preferencje i Allergie

Wegetarianizm
Weganizm

Bezglutenowa

#e e N

Mleko
Jajka

Orzechy

o 95 % 9L

Cytrusy

Uwaga: Preferencje nie zawsze mogq zostac spetnione przy
generowaniu przepisu przez sztuczng inteligencje. Sztuczna
inteligencja moze nie uwzglednia¢ indywidualnych preferencji
zywieniowych oraz nie zawsze uniknie alergenow. Zalecane jest reczne
sprawdzenie przepisu przed ewentualnymi alergenami lub innymi
czynnikami, ktére mogq wptywa¢ na Twoje zdrowie.
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Wiacza / wylacza generowanie zdjec.

Zmienia jezyk aplikacji.
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1.5.2 Samouczek

Na tej stronie mozesz przejs¢ na strong internetowa aplikacji, gdzie znajdziesz m. in. ten samouczek.
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< Samouczek

Samouczek

Samouczek i wiecej informacji o aplikacji znajdziesz na
naszej stronie internetowe;j
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Tutaj mozesz podzieli¢ si¢ z nami swoja opinig na temat aplikacji.

Na tej stronie zapoznasz si¢ z polityka prywatnosci.
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